T TA Akademi

TRANSAKSIYONEL ANALiZ

@mm» OKULLAR iGIiN

ligkisel Zeké ve
Egitimde
Transaksiyonel Analiz

Ogretmeni, rehberlik servisini, yoneticiyi ve veliyi ayni iligkisel dilde
bulusturan butunsel okul programi. Sinifta olan biteni davranis
yénetimiyle degil, iliskiyle anlamayi égretir.

4 hat 36 saatlik 6gretmen ¢ekirdegi Vaka temelli

SUpervizyon destekli Okulun takvimine gére planlanir Katihm sertifikall

Okuldaki en zor anlar akademik degil, iligskiseldir. Bu
programin tek igi, o anlari okunabilir ve ¢alisilabilir hale
getirmekcktir.

Egitmenler: Dr. Elvin Aydin Keles - Uzm. Psk. Aysegul Soysal Tasgl
taakademi.com - info@taakademi.com



@m=» NIiYET VE HEDEF

Sorun bilgi eksikligi degil,
iligkinin nerede kirildigi

Okul ortamindaki zorlayici anlar gogunlukla pedagojik bir bilgi eksikliginden ya da akademik yetersizlikten
kaynaklanmaz. Kisilerarasi iligkilerdeki zorlanmalardan ve davranigin altindaki duygusal ihtiyacin dogru
bigimde ele alinamayisindan kaynaklanir. Ogretmen, rehber 6gretmen ve ydnetici ayni olayi farkli dillerle tarif
ettiginde, ¢c6zUm de parcgal kalir.

Niyetimiz Hedefimiz
e Ortak bir dil. Okulun tamaminin — égretmen, Program sonunda okulda gértlmesini bekledigimiz
rehberlik, ydbnetim, veli — ayni iligkisel gergeveyi degigim:
konusmasi. o . o
e Davranis bir "sorun” olarak degil, bir iletisim
o Bag koparmadan ydnetilen kriz. Zorlayici olarak okunur
anlarin bayumeden, iliski feda edilmeden ele

o Ogretmen kendi tetiklenme déngusuni fark
eder ve duzenleyebilir

alinmasi.

o Okulun kendi kapasitesi. Disaridan surekli
destek beklemek yerine okul iginde isleyen bir
destek mekanizmasi kurulmasi. e Rehberlik servisi "gocugu dizeltme" degil “iligkiyi

duzenleme” dili kullanir

e Sinirlar utandirmadan, suglamadan konur

e Yoénetim tukenmisligi ve catismayi erken gorur

e Veli okulla ayni gergeveyi paylasir

Programi ayiran gsey

Cogu okul programi 6gretmene ne yapacagini séyler. Bu program ne oldugunu anlamasini saglar.
Transaksiyonel Analiz, insan iligkilerini gézlemlenebilir ve égretilebilir bir dile gevirir — bu ytzden sinifta,
koridorda ve veli gérismesinde kullanilabilir.

Program bir wellbeing politikasinin yerine gecmez, onu tamamlar. Okulunuzda PERMA, SEL ya da benzeri
bir cerceve varsa, bu program o gergeveyi ginlik davraniga geviren uygulama katmanidir.

eamm» KiMLER iGiN
Sinif dgretmenleri Brang 6gretmenleri Okul 6ncesi 6gretmenleri Rehber 6gretmenler Okul psikologlari

B&IUm bagkanlari Okul yéneticileri Veliler

Egitim yalnizca bilgi aktarma degil; iligkinin icinde gerceklesen bir gelisim
surecidir.
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@mm» PROGRAM YAPISI

Dort hat, tek dil

Program tek bir yaklasimin dért role uyarlanmig halidir. Okul dért hattin tamamini alabilecegi
gibi, 6nceliklendirdigi bir bélumuayle de baglayabilir.

HAT 1- OGRETMENLER 3 MODUL - 36 SAAT

sinif igi iligki ve Duygu Diizenleme

Programin g¢ekirdegi — seminer, atélye ve uygulamali vaka analizleri
Zor davranigin dilini okumak — "tembellik’, "6fke”, "uyumsuzluk” etiketlerinin altindaki kaygi, yetersizlik ve gérinme
ihtiyaci
Ogretmenin duygusal tetiklenme haritasi — hangi 6grenci beni zorluyor, bu durum bende neye temas ediyor

Sinifta duygu kapsama kapasitesi — ytkselen tepkiyi tirmandirmadan alma, isleme ve sakinlestirilmis bigimde geri
verme

Bag koparmadan sinir koymak — net ve kararli, ama utandirmayan sinirlar
Gelisimsel ve norofizyolojik temeller - sinifin bir grup olarak yénetimi

Vaka formulasyonu ve meslektagsa mentoérlik

Program sonrasinda duzenli gevrim i¢i ya da yUz ytze stpervizyon oturumlariyla égrenmenin sdrekliligi desteklenir.

HAT 2 - REHBERLiK SERViSi (PDR)
Derinlemesine Vaka Analizi ve iligkisel Mentorliik

Uzman derinlesme ve slpervizyon moduld
e Psikodinamik vaka formilasyonu — 6grencinin bireysel, gelisimsel ve ailevi dinamiklerini gérantr kilan buttncul

analiz

e Ogretmen odakli danigmanlik — "gocugu duzeltme" degil, "dgretmen—o6grenci iligkisini yeniden dizenleme” odakii
rehberlik dili

® Kigisel savunmalar ve okul dinamikleri — tekrarlayan krizlerin ve disiplin sorunlarinin ardindaki kék nedenler ve
géranmeyen ¢gatigmalar

e Akran mentorliigi — PDR koordinasyonunda igsleyen, vakalarin ortak akilla tartisildigr strduaralebilir mesleki destek
hatti

HAT 3 - OKUL YONETICILERI
iligkisel Liderlik ve Guivenli Okul Kultiira

Yénetim kadrosuna ydnelik uygulama moddilt
® Kriz yénetiminde iligkisel liderlik - disiplin kurulunda iligkisel yaklasim
e Ogretmen tukenmigligini erken fark etme ve égretmen ¢atigmalarini yénetme

® Zor veli gérugmeleri

e Psikolojik olarak guvenli okul kaltard ve kurum iginde ortak dil gelistirme

HAT 4 - VELILER — ANNE BABA OKULU
Evden Okula Glivenli Baglar

Psiko-egitim seminer dizisi
e "Evdeki Gocuk, Siniftaki Gocuk™ — cocugun evde ve okulda farklilagan davraniglarinin ardindaki gelisimsel ve
duygusal ihtiyaglar

o "Ofke, Kaygi ve Sinirlar: Gocugumun Duygusunu Nasil Kapsarim?” — evdeki kriz anlarinda ebeveynin kendi
kaygisini ydnetmesi ve tutarli sinir koyabilmesi

® Okulun intiyacina gore belirlenen ek seminerler ve velilerle soru-cevap aksamlari
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NASIL YORUTULUR

Okulunuza gore planlanir

Program okulun takvimine ve kadro buyudkluiguine gbére uyarlanir. Yaz yUze, gevrimici ya da
karma yuratulebilir; seminer ganlerine veya dénem arasi calisma haftalarina yerlestirilebilir.

Her oturumda Katilimcilar ne aliyor

e Kuramsal anlatim e Her modul sonunda katilim sertifikasi

e Klinik ve sinif igi érnekler e Hatti tamamlayanlara program bitirme belgesi
e Rol oyunlari ve simulasyonlar e Uzmanlik atélyeleri icin ayri belgelendirme

e Vaka analizi ve grup tartismasi e Uygulama kilavuzlari ve refleksiyon formlar

e Mini sUpervizyon

e Refleksiyon formu ve degerlendirme

Uzmanlik atdlyeleri

Her biri bir tam gun (6-7 saat), yuksek pratik yogunluklu ve vaka temelli. Okul kendi énceligine gére seger.

Dikkat eksikligi olan égrencilerle calismak Akran zorbalidi ve grup dinamikleri Duygusal olarak hassas gocuklar

Sinif igi etkilesimde baglanma éruntuleri Kriz aninda dazenleme araglari

Atélye basliklari okulun ihtiyacina gére genisletilebilir. Oncelikli alanlarinizi birlikte belirleyebiliriz.

@emm» EGITMENLER

Dr. Elvin Aydin Keleg
PHD - TSTA-P - MED - LPC - NCC

Psikolog, psikoterapist, psikolojik danigman, egitmen,
sUpervizodr ve yazar. Lisansini Bogazigi Universitesinde
baslayip California State University, Los Angeles'ta
tamamladi; psikanalitik caligmalar alaninda University of
Essex'te yuksek lisans ve doktora yapti. 2018'den bu yana ITAA
ve EATA sertifikall Transaksiyonel Analist; hélihazirda her iki
kurum nezdinde TSTA-P unvanina sahip. ABD'de LPC ve NCC
olarak da ¢alismalarini strdurdyor.

BiR SONRAKi ADIM

Uzm. Psk. Aysegiil Soysal Tasgl
UZMAN PSiKOLOG - PSiIKOTERAPIST - EGITMEN

Yetigkinler, ergenler, aileler ve ruh saghdi alaninda ¢alisan
uzmanlarla galigiyor. Psikoloji lisansini Fransa'da Université
Paul Valéry Montpellier lil'te tamamladi; yuksek lisansini klinik
psikoloji alaninda yapti. Psikiyatri merkezleri, hastane
ortamlari ve egitim alanlarinda deneyim kazandi;
psikoegitim gruplari, uzmanlara yénelik egitimler ve ebeveyn
caligmalarr yaratayor.

Okulunuz i¢in birlikte planlayalim

0 Okulunuzun éncelikli ihtiyag alanlarini birlikte belirliyoruz e Hangi hatlarin yarayecegdine ve kadro buyukligine
goére uygulama plani ¢ikartyoruz

Atdlye segimini ve rehber 6gretmen hattini
netlestiriyoruz

o Teklifi ve zamanlamayi paylaglyoruz

E-POSTA WHATSAPP WEB

05333577372 taakademi.com

info@taakademi.com
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